
Almond  Matcha  And  Chocolate  Shake  
  

Ingredients:  
  

1  frozen  banana    
½  tsp  vanilla  

½  avocado,  pitted  and  peeled  
1  tbsp  honey    

¼  cup  semisweet  dark  chocolate  morsels  
1  tbsp  matcha  

3/4  cup  cold  almond  milk  
  

Directions:  
  

Combine  all  ingredients  in  a  blender  with  ice  and  serve  with  a  dark  chocolate  square! 
  


